
無料セミナー 

職場での健康づくりセミナー 

良い健康状態で良く仕事を頑張るために 

 

一般社団法人 池袋労働基準協会 

幹事 渋谷労働基準協会 

 

健康で豊かな食生活の実現には、主食・主菜・副菜を基本に、バランスのよい食事

をとることが勧められています。 

また、病気を予防する可能性の高い食事について、国内外の多くの研究結果が公表

されています。 

今回のセミナーは、食事と健康について専門家に解説を行っていただきます。 

               

日時 令和７年１０月１０(金)  １４:３０～１６:００  

場所 
渋谷区立商工会館５階 第１会議室 

渋谷区渋谷１－１２－５ 

内容 

◆ 今日からはじめる健康長寿食 

◆ 食事と運動で健康力アップ 

◆ 筋肉と腸のクロストーク 

講師 

地方独立行政法人  東京都健康長寿医療センター研究所 

老化制御研究チーム 分子老化制御研究博士(学術)          

管理栄養士 高見 真 氏   

費用 無 料 

定員 ６０名 (定員に達し参加できないときのみご連絡いたします) 

申込方法 

申込先 

 

申込書にご記入の上、(一社)池袋労働基準協会宛 FAX（03-3988-6366）に

てお申し込みください。お申し込み FAX をいただきましたら受講番号を付して

FAX にてご返送します。 

(一社)池袋労働基準協会  豊島区池袋 1-8-8 池袋労働基準協会ビル 2 階 

TEL：03-3988-6344  FAX：03-3988-6366 
 

その他 この講習は、東京都健康長寿医療センターのご協力をいただいております。  

 



職場での健康づくりセミナー申込書（無料） 

 令和７年１０月１０日(金) １４:３０～１６:００ 

お申込み先 FAX 番号：０３－３９８８－６３６６ 

 一般社団法人 池袋労働基準協会 宛 

 

会 員 の 別 
○をお付けください。 

渋谷 ・ 品川 ・ 大田 ・ 新宿 ・ 池袋会員 ／ 会員以外 

事 業 場 名  
TEL  

FAX  

所 在 地 
〒 

連絡担当者 
部署             氏名 

 

受 講 者 

氏 名 受講番号(協会記入欄) 

  

受 講 者 

氏 名 受講番号(協会記入欄) 

  

◈個人情報は、本研修のため以外に使用することはありません。 

   

 

 渋谷区立商工会館 
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